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Welkom bij Endurance Winterswijk!
Startlocatie:  Hippische Vereniging Winterswijk (Parkeren aan de Bumerweg!)
   Steengroeveweg 30
   7101 PH  Winterswijk

Noodnummer: 06-53532661
Dierenarts:  Dierenartsenpraktijk de Watermolen
   Tel: 053- 792 00 70
Huisartsenpost: Winterswijk
   Tel: 0900-500 9000  

Terrein open: 07:00
Website:  www.endurancewinterswijk.nl 

Afstanden:  20.5, 30.5, 41, 51, 64.3 en 82.5km

Voorwoord:
Welkom bij de Najaarseditie van Endurance Winterswijk! Door gebruik te maken van de 
binnen- en buitenaccomodatie van de Winterswijkse rijvereniging kan er binnen gekeurd 
worden, waardoor het ook met slecht weer goed te doen is. Endurance Winterswijk is een 
initiatief van Suzanne van Rossum en Talitha Bakker. Dit jaar worden ze ondersteund door 
Jasper en Leanne. 

Door het jarenlange trainen van hun endurance paarden in de verschillende buurtschappen 
van Winterswijk, hebben Suzanne en Talitha de beste routes voor je uitgezocht. Van brede 
zandpaden tot slingerende grindweggetjes tot oversteken van de beek. Het zit er allemaal 
in. Lekker on-Nederlands en een keer wat anders. 

Doordat er veel puin in de grond zit in Winterswijk, maakt het de paden wat hard wat 
het echter tot perfecte ondergrond maakt om in de winter goed te kunnen rijden! Weinig 
modder! De omgeving kenmerkt zich door diverse slingerende idyllische beekjes, het 
coulissen landschap , heidevelden, moeras en het vele wild dat regelmatig gespot worden in 
de 14 natuurgebieden die Winterswijk rijk is.

Dit boekje bevat info die voor iedereen noodzakelijk is zoals de routebeschrijving, 
tijdsschema en terreinindeling. Iedereen neemt deel volgens het Algemeen 
wedstrijdreglement van de KNHS, en het disciplinereglement endurance van de KNHS. De 
reglementen kunnen op de website van de KNHS volledig nagelezen worden en liggenop het 
secretariaat ter inzage.

Deelname is voor eigen risico!
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Onze dank gaat uit naar alle terreineigenaren, officials en vrijwillgers! 
Zonder hen, geen wedstrijd!

Officials:

Jurylid/FV:    Elly de Bie & Carla de Zeeuw
Technisch afgevaardigde: Roald Bouman 
Dierenartsen:   Janneke Schreuder & Louise Molendijk
Computermedewerker:  Nienke Klomp
Hoefsmid:    Eva Massop: 06-20 26 65 64
Wedstrijdleiding:   Suzanne de Vos-van Rossum & Talitha Bakker
Noodtrailer:   Louis Vulker
BHW/EHBO:   Suzanne de Vos-van Rossum
Secretariaat:   Talitha Bakker, Samantha Nieuwenhuis & Ilona van der Kooij
Fotografie:    Leanne Smeenk Fotografie & IBR Fotografie
Vetgate:    40 minuten
Parkeren trailercombi’s:  Op het parkeerweiland aan de Steengroeveweg
Parkeren groomauto’s:  Op de parkeerplaats van de voetbalvereniging
Schrijven dierenartsen:  
Terreineigenaar:   HV Winterswijk

Met extra dank aan Hippische 
vereniging Winterswijk voor 
het beschikbaar stellen van 
hun accomodatie!
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Aanrijden en parkeren
Adresgegevens startlocatie / secretariaat / parkeerterrein trailercombinaties:

De wedstrijd wordt georganiseerd vanuit de Hippische vereniging Winterswijk. Parkeren voor 
alle klasses in het weiland aan de achterzijde van de vereniging aan de Steengroeveweg (P1). 
Graag strak parkeren zodat iedereen voldoende ruimte heeft voor een paddock en de menners 
voor hun meerspannen. 

Het weiland is in bruikleen en dient netjes en schoon achtergelaten te worden. Neem je troep 
dus mee! Dat geldt ook voor je mest, hooi en slobberresten. Er zal een kruiwagen op de 
weilanden worden geplaatst waar je je rotzooi in kunt gooien. 

De groomauto’s moeten geparkeerd worden op de parkeerplaats van Voetbalvereniging 
Vosseveld aan de Horstweg (P2) . Er mogen geen auto’s op het wedstrijdterrein!
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Grooms:
Groomen is uitsluitend toegestaan op de aangegeven groompunten, niet daarbuiten! 
Parkeren aan de Horstweg, op het parkeerterrrein van Voetbalvereniging Vosseveld. 

Water:
Er is een kraan met water in de binnenmanege bij de poetsplaats.  
Let op! Zowel in de binnen- als in de buitenbakken mag NIET gekoeld worden!  
Dit mag wel op de parkeerplaatsen vóór de binnen- en buitenbak.

Kantine:
De Kantine is vanaf 8:00 uur geopend voor het afhalen van drankjes en hapjes. Later op de 
dag komt er ook een “friettrailer”.

Vetgate:
De vetgate is mooi beschut tussen de bomen. Wij vragen jullie om geknoeid hooi en/of 
slobber en andere voerresten netjes op te ruimen. Dat geldt ook voor de mest!  
De holding time in de vetgate is 40 minuten.

Keuringsbanen:
De keuringsbanen zijn in de binnenbak. De hogere klasses gaan altijd voor met keuren. Dit 
omdat ze nog een rondje in moeten en het paard wel de tijd moet krijgen om te herstellen.  

Finish:
De Finish van de K1 en K0 is bij de binnenbak. Finish van de K2 en K3 is op de kleine 
Binnenweg. Hier is ruimte voor een kleine eindsprint. Het is hierna ongeveer 500m 
teruglopen naar het manegeterrein. 

Nakeuren:
Het nakeuren voor alle klasses is na 30 minuten.
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Tijdschema:

Open Dicht
Secretariaat 07:00 18:00
Voorkeuring
Klasse Impuls & KI kort 09:00 10:00
Klasse I lang 09:30 10:00
Klasse II kort 07:30 09:30
Klasse II midden 07:30 08:30
Klasse II lang 07:00 07:45
Klasse III 07:00 07:45
Start
Klasse Impuls & KI kort(20.5km) 10:30 10:45
Klasse I lang (30.5km) 10:15 10:30
Klasse II kort (41km) 10:00 10:15
Klasse II midden (51km) 08:30 08:45
Klasse II lang (64.3km)  08:00 08:15
Klasse III (82.5km) 08:00 08:15
Mendurance Impuls 14:00 14:30
Mendurance klasse 1 14:00 14:30
Vetgate (40 minuten) 9:00 15:15
Finish 11:50 18:00
Prijsuitreiking Direct na laatste finisher vd klasse

De prijsuitreiking van de Achterhoek Competitie vindt na afloop van de reguliere 
prijsuitreiking plaats. Voor de Best condition kan je worden opgeroepen voor een extra 
veterinaire keuring!

Het kan voorkomen dat er wat langere wachttijden zijn bij het keuren. Kom daarom op 
tijd en wees geduldig. Iedereen komt aan de beurt, alleen kan het zijn dat je iets langer 
moet wachten bij een keuring. Houdt er rekening mee dat de hogere klasses bij het keuren 
voorrang hebben op de lagere klasses. 

De finish van de K1 en impuls is bij de binnenbak. De finish van de K2 en K3 is 
aan de kleine binnenweg op 500m van het manegeterrein.
Na de start geldt een staptraject! 

De minimumleeftijd van de ruiter is 7 jaar. Jonger dan 14 jaar alleen onder begeleiding van 
een  meerderjarige. De paarse lus is gemarkeerd met lintjes. Rood staat voor rechts, Wit 
voor linksaf en Geel voor rechtdoor of als bevestiging dat je op de juiste route zit.
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Korte Voorbespreking rode lus (30.5km):
 
Tijdens de route heb je twee drukke oversteken. Er zijn geen verkeersregelaars! Je bent 
dus zelf verantwoordelijk voor een veilige oversteek! 

De route begint vanaf de achteringang van de manege. Je rijdt over de parkeerplaats 
van de trailers en slaat linksaf het grindpad op. Na ongeveer 500m gaat het pad naar 
rechts. Deze volg je tot de weg overgaat in een grasweg. Let op! Deze kan modderig zijn! 
Vervolgens rij je langs de beek op. Dit is nat met diepe modder, dus let goed op! Na 500m 
ben je er doorheen en heb je direct het slechtste stuk gehad. Je rijdt linksaf de verharde 
weg op en steekt de Kottensweg over. Je gaat door een smalle opening naast een hek en 
rijdt rechtdoor over de grindweg. 
 
Hierna heb je lange stukken grind- en puin/bospaden tot je op 8,5km bij het eerste 
groompunt aankomt. Hierna komen de mooiere zandpaden waar je lekker kunt galoperen. 
 
Na 17.5km kom je bij het tweede groompunt uit. Hierna is het voornamelijk grindwegen 
waar je op 21km opnieuw de Kottenseweg oversteekt. Na een km bermrijden langs de weg, 
kom je weer op een lang graspad uit. Je rijdt hier letterlijk op de Duits/Nederlandse grens. 
Na het graspad heb je een klein stukje van 500m bermrijden en daarna kom je uit bij het 
derde groompunt. 
 
Nu is het 5km lang alleen maar zandpaden. Aan het eind moet je een klein stukje over 
de weg waarna je via een smal zijpaadje, Let op! Kan modderig zijn! terug komt op het 
startterrein. Aan het einde van het graspad vind je gelijk de Arrival. De start en de Vet out 
zijn in de buitenbak.

De Vet-in en de finish van de K1 bij de ingang van de binnenbak. De finish van de K2 
en K3 is aan de kleine binnenweg, 500m van het startterrein. De GPS bestanden zijn te 
downloaden via afstandmeten. De linkjes vind je op onze site.
 
Nogmaals: De betrokken instanties en de organisatie hebben er vertrouwen in dat alle 
deelnemers zich goed gedragen. Dat houdt in; geen rommel achterlaten op de route, niks 
kapot maken en rekening houden met andere gebruikers van wegen en paden. Alleen op 
deze manier zullen we in staat zijn deze wedstrijd vaker te organiseren!



www.endurancewinterswijk.nl

Korte Voorbespreking Gele lus (Klasse 2 lang:Korte Voorbespreking Gele lus (Klasse 2 lang:
 
De gele lus is een hele vriendelijke lus die begint vanaf de achteringang van de manege. Na 
een slingerpad kom je vervolgens uit op een asfaltweg. Je gaat hier links en vrijwel direct 
rechts een graspad op. Dit pad lijkt op een ingang van een weiland en je rijdt hier heel 
makkelijk aan voorbij. Je moet echter het weiland in en het graspad slingert vervolgens om 
de weilanden heen tot je bij een zandweg uitkomt. Deze rijdt je helemaal uit tot je op een 
asfaltweg komt. Hier ga je linksaf en direct het eerste zandpad rechts. Hier is ook je eerste 
groompunt op 5,5km.  
Nu is het 8km lang alleen maar zandpaden rijden. Je kan hier een controle punt 
tegenkomen! De finish is aan de kleine binnenweg, 500m van het startterrein.

Korte voorbespreking Zwarte lus Klasse 2 Kort:

De eerste ronde van de klasse twee gaat richting Woold. Je steekt de N-weg over, hier 
staan verkeersregelaars en via het terrein van de Zonnebloem rij je Woold binnen. Hier 
gaat het afwisselend over grind- en zandpaden. Na 11km kom je uit bij een groompunt 
waarna je de N-weg oversteekt. Hier staan geen verkeersregelaars. Je grooms mogen 
helpen oversteken. Na een klein stukje asfalt, kom je op een lange grasweg. Pas hier 
op, er kunnen stenen verstopt in het gras liggen dus pas je snelheid hierop aan. Na 4km 
kom je aan bij het volgende groompunt. Vanaf hier is het alleen maar zandpaden rijden 
tot de vetgate. De menners bereiken de finish via de weg. Dit staat 50m voor de finish 
aangegeven met een bordje “Finish menners rechtdoor”.
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De klasses:
Klasse 0 / kennismakingsklasse 20,89KM (gemarkeerd)
De lus is in totaal 20.89 km lang (1x zwart) 
Finish is op het startterrein. De nakeuring is na 30 minuten.
Minimum snelheid 8km/u, Maximum snelheid 12km/u
Minimumleeftijd paard: 4 jaar

Klasse 1 kort 20,89KM (gemarkeerd)
De lus is in totaal 20.89 km lang (1x zwart) 
Finish is op het startterrein. De nakeuring is na 30 minuten.
Minimum snelheid 9km/u, Maximum snelheid 14km/u. 
Minimumleeftijd paard: 4 jaar

Klasse 1 lang 30.79KM (op GPS)
De lus is in totaal 30.79 km lang (1x rood) 
Finish is op het startterrein. De nakeuring is na 30 minuten.
Minimum snelheid 9km/u, Maximum snelheid 14km/u. 
Minimumleeftijd paard: 4 jaar

Klasse 2 kort 40.68KM (Gemarkeerd)
De route is in totaal 40,68 km lang (2x zwart)
Massastart. Er kan tot 15 minuten na de start gestart worden.
De vetgate is 40 minuten. Nakeuring na 30 minuten. 
Finish is op de kleine binnenweg.
Minimum snelheid 9km/u, Geen maximum snelheid.
Minimumleeftijd paard: 5 jaar

Klasse 2 Midden 50.58KM (gemarkeerd)
De route is in totaal 50.58 km lang (1x rood & 1x zwart)
Massastart. Er kan tot 15 minuten na de start gestart worden.
De vetgate is 40 minuten. Nakeuring na 30 minuten. 
Finish is op de kleine binnenweg.
Minimum snelheid 9km/u, Geen maximum snelheid.
Minimumleeftijd paard: 5 jaar

Klasse 2 lang 65.77KM (op GPS)
De route is in totaal 65.77 km lang (1x rood & 1x zwart en 1x geel)
Massastart. Er kan tot 15 minuten na de start gestart worden.
De vetgate is 40 minuten. Nakeuring na 30 minuten.  
Finish is op de kleine binnenweg.
Minimum snelheid 9km/u, Geen maximum snelheid.
Minimumleeftijd paard: 5 jaar
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Klasse 3 81.37KM (op GPS)
De route is in totaal 81.37 km lang (2x rood & 1x zwart)
Massastart. Er kan tot 15 minuten na de start gestart worden.
De vetgates zijn 40 minuten. Nakeuring na 30 minuten. 
Finish op de kleine binnenweg!
Minimum snelheid 10 km/u, Geen maximum snelheid
Minimumleeftijd paard: 6 jaar
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Groompunten:

•	 Rode lus (30.79 km) 

Niet parkeren op de ruiterroute maar in de berm/parkeervakken!

GP Adres Parkeren Grooms Aantal auto km Locatie Crew area Aantal km ruiters
GP1 Kruising Gosselinkweg / Oude 

Bocholtse Baan
Vanaf start: 
6.9km

Op de Bocholtse 
Baan

Vanaf start: 6km

GP2 Multi Garden / Jan Fleur Kot-
tenseweg 184, Kotten

Vanaf GP1:  
9.7km

Kiezelpad 

Blankersweg

Vanaf start: 20km

GP3 Bij de Maisopslag aan de kruis-
ing Bekeringweg - Bredelerweg, 
Ratum

51.962075 , 6.795256

Vanaf GP2:  
3.9km 

Bredelerweg Vanaf start: 23km 

•	 Zwarte lus (20.89km)

Niet parkeren op de ruiterroute maar in de berm/parkeervakken! Laatste groompunt is alleen voor de groene lus!

GP Adres Parkeren Grooms Aantal auto km Locatie Crew area Aantal km ruiters
GP2 Multi Garden / Jan Fleur Kot-

tenseweg 184, Kotten
Vanaf start:  
6.3km

Kiezelpad 

Blankersweg

Vanaf start: 11km

GP3 Bij de Maisopslag aan de kruis-
ing Bekeringweg - Bredelerweg, 
Ratum

51.962075 , 6.795256

Vanaf GP2:  
3.9km 

Bredelerweg Vanaf start: 14km 

•	 Gele lus (14.09 km) 

Niet parkeren op de ruiterroute maar in de berm/parkeervakken! 

GP Adres Parkeren Grooms Aantal auto km Locatie Crew area Aantal km ruiters
GP3 Bij de Maisopslag aan de kruis-

ing Bekeringweg - Bredelerweg, 
Ratum

51.962075 , 6.795256

Vanaf start:  
4km 

Bredelerweg Vanaf start: 6m 

Laat de groompunten weer netjes achter! Wij wensen jullie een fijne dag!
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Achterhoek Endurance Competitie:
Om de ruitersport in de Achterhoek te promoten, heeft de organisatie van Endurance 
Winterswijk, de Achterhoek Endurance Competitie in het leven geroepen. 

Dit is een competitie die over vijf wedstrijden wordt verreden. Iedereen die mee doet aan 
deze vijf wedstrijden, maakt kans op de grote prijzen! Je hoeft je er niet apart voor op te 
geven! Hoe meer wedstrijden je van onze organisatie rijdt, hoe meer punten je verzamelt! 

Omdat wij het belangrijk vinden dat je goed voor je paard zorgt, hebben wij besloten 
om de hoofdprijs niet weg te geven aan de combinatie die als eerste finisht, maar aan 
de combinatie die als beste door de wedstrijden heen komt, dus keer op keer de beste 
vetkaarten laat zien en waarbij het paard nog fit to continue oogt. Om de Achterhoek 
Endurance Competitie compleet te maken, hebben wij Endurance Montferland gevraagd om 
met de competitie mee te doen.

Wat kun je allemaal winnen? We hebben echt spectaculaire prijzen weg te geven, zoals een 
custom made endurancezadel van het merk Gaston Mercier, Custom made lederen chaps 
van het merk Intercuir, een jaar lang gratis voer van je paard, aangeboden door de Voerboer 
te Aalten, een dekking van een zwarte Arabische volbloedhengst, aangeboden door Arabian 
Stud Europe, een geldprijs van 250 euro voor de best presterende Arabische volbloed van de 
competitie, aangeboden door het Arabisch Volbloedpaarden stamboek Nederland en nog veel 
meer toffe prijzen.

Welke wedstrijden tellen mee voor de Achterhoek Endurance Competitie?

12.02.2023  Valentijn Endurance Winterswijk 
14.05.2023  Endurance Barchem 
15 & 16.07 2023  Achterhoek Marathon, één- en tweedaagse
23.09.2023  Endurance Montferland
15.10.2023  Najaars Endurance Winterswijk

Je hoeft niet verplicht iedere wedstrijd te starten om in aanmerking te komen voor de 
prijzen. Natuurlijk verzamel je meer punten wanneer je meer wedstrijden start. Wil je 
kans maken op de Best condition prijzen? Dan is het starten van de Najaar Endurance in 
Winterswijk verplicht zodat de dierenarts nog een laatste keer jouw paard kan beoordelen.

De prijsuitreiking van de Achterhoek Endurance Competitie is tijdens de Najaar Endurance, 
wanneer alle ruiters binnen zijn. Je dient zelf aanwezig te zijn om je prijs op te halen. De 
prijzen worden niet nagestuurd en over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd. Kijk voor de 
spelregels op www.endurancewinterswijk.nl
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Algemene regels:
De wedstrijd wordt verreden onder het huidige KNHS Disciplinereglement Endurance, en het 
bovenliggende Algemeen Wedstrijdreglement van de KNHS, editie 2017. Deze is te vinden op 
de website van het KNHS. In alle gevallen waarin het KNHS Disciplinereglement Endurance 
niet voorziet, geldt het reglement van de FEI, voor zover van toepassing. De organisatie en
haar medewerkers nemen geen enkele verantwoordelijkheid op zich voor schade aan
deelnemers en/of hun dieren en/of eigendommen, of voor schade door deelnemers 
veroorzaakt aan derden. Men neemt deel voor eigen rekening en risico.

Bij aankomst op het wedstrijdterrein volg je de eventuele aanwijzingen van de 
terreinbeheerder of de organisatie op. Parkeer alleen op de aangewezen of aangegeven 
plaatsen.
Bij aankomst op het terrein ontvang je een tasje met daarin je startnummer, een hesje en 
een veterinaire kaart. Controleer of alle gegevens daarop goed staan vermeld. Zorg dat je 
de kaart steeds bij de hand heeft. Alleen de ruiter en de groom mogen de kaart meedragen. 
Bewaar deze veterinaire kaart goed, want verlies leidt onherroepelijk tot uitsluiting! Deze 
kaart mag bij je groom blijven, echter dien je ervoor te zorgen dat deze kaart ten allen 
tijden bij alle keuringen aanwezig is. Houdt hier dus rekening mee!!!

Je dient ten allen tijden een geldig paardenpaspoort te kunnen tonen, waarin o.a. 
opgenomen is de entinggegevens en het transpondernummer (chipnummer) c.q. een andere 
eenduidige
identificatiemogelijkheid. Neem deze sowieso mee naar de voorkeuring!
Sier de staart van je paard, als deze neiging heeft tot slaan, met een goed zichtbaar rood 
lint.
Vervolgens kun je, gewapend met de veterinaire kaart, je hesje en je paardenpaspoort naar 
de voorkeuring. De paarden moeten “bloot” worden aangeboden en mag dus alleen een 
halster of hoofdstel dragen. Hengsten moeten een hoofdstel met bit dragen. 

(Voor)keuring
Bij voorkeuring worden de entingen ALTIJD gecontroleerd.

HET PAARD DIENT MINIMAAL 6 DAGEN EN MAXIMAAL 12 MAANDEN VOOR DE WEDSTRIJD 
INGEËNT TE ZIJN TEGEN INFLUENZA (EN BIJ VOORKEUR OOK TEGEN
TETANUS). HET BEWIJS VAN DEZE ENTINGEN ALSMEDE HET BEWIJS VAN DE 
VEREISTE BASISENTING (2 ENTINGEN DIE MINIMAAL 21 EN MAXIMAAL 92 DAGEN NA 
ELKAAR GEGEVEN ZIJN) EN CORRECTE JAARLIJKSE HERHALINGSENTINGEN DIENEN 
BIJGESCHREVEN TE ZIJN IN HET PAARDENPASPOORT.

Het paard wordt gekeurd op ademhaling, hartslag, turgor (vochttoestand), slijmvliezen, 
algehele conditie, wondjes en drukkingen. Daarnaast moet het paard worden gemonsterd 
in stap en draf om te zien of het paard regelmatig loopt (locomotie). Laat je paard in een 
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rechte lijn aan een los touw lopen. Loop aan de linkerkant van je paard en draai rechtsom. 
Als je paard iets heeft, bijvoorbeeld een wondje, kun je dat het beste van tevoren aan de 
veterinair melden.

Uitspraken van de dierenartsen zijn bindend!
Hier is geen discussie over / beroep tegen mogelijk!
Als je paard op de voorkeuring is goedgekeurd en als de entingen in orde zijn, kun je 
starten op de aangegeven tijd volgens de startlijsten.

LET OP: controleer na de voorkeuring ook even of de dierenarts de vetkaart heeft 
geparafeerd
(bij “entingen” en “startgerechtigd”), om oponthoud bij de start te voorkomen.

Laat voordat je start je starttijd noteren op je vetkaart. Dit kun je bij de start laten doen. 
Voorbrengen ter beoordeling locomotie. Zie regelement 

Endurance art. 609:
Niet voor niets worden paarden bij de Endurance voor, tijdens en na de rit gekeurd. Steeds 
moeten ze ‘fit to continue’ zijn. Locomotie is daarbij heel belangrijk.
Het is essentieel om een paard niet alleen te trainen voor het volbrengen van een lange rit, 
ook het oefenen van het monsteren voor beoordeling van de locomotie is belangrijk. Geef 
het paard voor de keuring beweging om te voorkomen dat het nog stijf is van de reis. Goed 
voorbrengen is essentieel, door slecht voorbrengen kan een paard onregelmatig lopen en 
afgekeurd worden. In geval de presentatie een beoordeling niet mogelijk maakt, dan kan 
uitsluiting volgen.

Het paard dient ‘bloot’, dat wil zeggen zonder bandages en dergelijke voorgebracht 
te worden aan halster of hoofdstel. Hoefschoenen mogen aan. De voorbrenger loopt 
links naast het paard en houdt het aan een losse lijn van ca. 1 meter zodat het vrij kan 
bewegen. Begin 5 meter in stap en zet het paard dan aan tot draf, in een rechte lijn van de 
dierenarts af. Na 40 meter terug naar stap, rustig rechtsom keren en weer in dezelfde baan 
in terug in draf.

Vetgate en finish
Klasse 0 en 1
Zodra je finisht, wordt direct de hartslag gemeten. Bij het aanbieden, stopt je rijtijd ook 
direct (mits je paard goedgekeurd wordt bij deze eerste meting). Is de hartslag te hoog? 
Dan heb je maximaal 10 minuten om de hartslag van je paard naar beneden te krijgen, 
deze moet onder 60 per minuut zijn (je rijtijd loopt door als je niet direct aanbiedt). Een 
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tweede meting heeft consequenties voor je punten.
Is de hartslag bij een tweede meting nog steeds te hoog, dan volgt diskwalificatie. Je dient 
ten alle tijden je paard aan te bieden voor een nakeuring, dus ook na diskwalificatie.

Klasse 2 en 3
Bij binnenkomst in de vetgate loopt je rijtijd door, totdat de hartslag van je paard gemeten 
is en lager dan 60 per minuut is. Hiervoor heb je maximaal 20 minuten na aankomst. Zodra 
je finisht, stopt de rijtijd. Dan hoeft er niks gemeten te worden en kun je eerst je paard 
verzorgen.

De rijtijd stopt bij het passeren van de finish. Let op! Vanaf de finish van de klasse 2 en 3 is 
het nog 500 meter lopen naar de manege. 

Let op art. 616 – Finish
Deelnemers moeten de finishlijn rijdend passeren. Binnen 1 km voor de vetgate of finish is 
het niet toegestaan om stil te staan, behalve om op of af te stijgen. De rijtijd stopt bij het 
passeren van de finish.

Nakeuring
30 minuten na de laatste hartslag meting bij de finish (voor de klasses 0 en 1) dient je 
paard nogmaals door de dierenarts gekeurd te worden (nakeuring). Voor de klasses 2 en 
3 geldt dit 30 minuten na het stoppen van de finishlijn. Deze gaat hetzelfde in zijn werk 
als de voorkeuring en de keuringen op de vetgate. Denk eraan dat je na het finishen de 
nakeuringstijd op je veterinaire kaart laat invullen door de vrijwilligers bij de finish. Als je dat 
vergeet moet vooral de K2 en K3 een heel eind teruglopen.

Na de nakeuring lever je je hesje in bij het secretariaat. Als je jouw hesje niet inlevert, wordt
€ 25,- in rekening gebracht.

Het wordt zeer gewaardeerd wanneer je wacht op de prijsuitreiking. Deze vind plaats direct 
na binnenkomst van de laatste deelnemer. Lukt dit echter niet dan kun je een voldoend 
gefrankeerde en aan jezelf geadresseerde envelop achterlaten op het secretariaat.
Wij sturen u dan je veterinaire kaart na. Prijzen worden niet nagestuurd. 
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Endurance ruiters etiquette: 
• Zorg dat alle paarden in een groep kunnen drinken voordat een waterpunt wordt 

verlaten
• Spoel geen zweet sponzen uit in drinkwater
• Waarschuw andere ruiters voordat je ze passeert
• Wees beleefd tegen je mederuiters
• Houdt voldoende afstand tot de staart van het paard voor je
• Waarschuw tegemoet komende ruiters indien je paard kan slaan
• Vraag bij twijfel raad aan de veterinair of officials
• Respecteer de mening van de veterinair wat betreft de conditie van je paard
• Houdt afstand tot andere paarden tijdens veterinaire controles
• Zorg dat je paard zich gedraagt
• Houdt je aan de regels van de KNHS, de organisatie en overheden
• Begeef je uitsluitend op de voor de rit gemarkeerde ruiterpaden en wegen. 
• Jonge aanplant moet bos worden voor het nageslacht
• Je deelt en kruist een aantal paden met wandelaars en fietsers/mountainbikers: houdt   

rekening met hen. Fiets- en voetpaden zijn alleen voor fietsers en voetgangers
• Laat je paard niet knabbelen aan struiken en bomen
• Passeer wandelaars en niet-wedstrijd ruiters stapvoets
• Rook niet in de vrije natuur
• Ruim je afval en mest op.
• Deelname aan dit evenement is volledig voor eigen risico

Deze regels zijn niet anders dan een vorm van wellevendheid. Houd rekening met elkaar 
en met de natuur!
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Tot de volgende keer!


